MOSELLE 22, 23 et 24 mai 2010

Le cheval .
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Station verte de vacances dans les Vosges mosellanes, Saint-Quirin
offre un des plus grands massifs forestiers de France, avec 300 km de
sentiers balisés.

C'est la troisieme année que les cavaliers participent a cette
manifestation destinée a rassembler les amoureux de la randonnée et
des grands espaces.

Alors venez randonner a cheval avec nous !
Inscrivez-vous en écrivant a I'adresse mail suivante : cdte57@orange.fr

Les randonnées équestres au programme

De trés belles balades sont programmées au cours de ces 3 jours pour les cavaliers. Dans un
paysage ol les chemins traversent un épais manteau forestier, les vallées alternent avec les
crétes. Cette forét quelque peu sauvage et au terrain relativement accidenté nous offre au
détour du chemin des rochers de toute beauté, des chateaux en ruine plantés en pleine nature,
ou de magnifiques points de vue.

1) La premiére aura lieu le LAY . Elle s'adresse prioritairement aux

cavaliers propriétaires. Pour les autres cavaliers, ou ceux qui viendraient de loin, quelques

chevaux seront mis a leur disposition.

Renseignements pratiques :

. Le départ se fera a partir du stade de St-Quirin.
Rendez-vous y est donné aux cavaliers a 9h00. Départ
a 9h30 précises. Un parking sera réservé pour le
stationnement des veéhicules et des vans, et pour
préparer les chevaux en toute sécurité. Vous pouvez
arriver la veille si vous le souhaitez (nous le signaler).

. Chaque cheval présent a la randonnée doit étre pucé
et a jours de vaccination. Les participants doivent étre
licenciés a la FFE ou étre couverts par une assurance
individuelle RC propriétaire avec action équitation.
Pensez a apporter le carnet de vaccination de votre
équidé ainsi que votre attestation d’assurance.

. Les frais de participation s’élévent & 15€ par cavalier avec son cheval, ou 40€ pour les cavaliers qui souhaitent
gu’'on mette un cheval a leur disposition pour la journée. Le repas est en supplément (se renseigner en écrivant a
I'adresse mail ci-dessus).

. Le nombre de cavaliers est limité. Merci de s’inscrire au plus vite !

. Niveau équestre requis : cavaliers confirmés a l'aise aux trois allures (niveau galop 3 au minimum).



2) Le FUUSLCRRRINY aprés-midi, promenade de 3 heures pour cavaliers
adultes

20 km sur les sentiers et chemins magnifiques
du secteur de St-Quirin! Des chevaux
expérimentés seront mis a disposition des
cavaliers.

Renseignements pratiques :

. Le départ se fera a 14h, au stade de St-Quirin.
Rendez-vous a 13h30.

. Le nombre de cavaliers est limité a 10. Niveau
équestre requis : cavaliers confirmés a l'aise aux
trois allures.

. Frais de participation : 25€ par cavalier (les chevaux sont fournis)

3) Rallye équestre ados : RANDO-QUIZZ le del4h & 16h

w

Parcours ludique - carte en main -, qui conduira les
cavaliers de St-Quirin par de beaux sentiers
forestiers aux « 4 chemins», jusqu'a la grotte de
Belle-Roche. Apres le col de Landenstein, retour par la
Basse de la Vieille Scierie, la Maison de retraite et la
route forestiere de la Haut-Chapelle.

Le trajet sera jalonné d'épreuves sympas sur la
connaissance de la faune et de la flore, sur le cheval.

Renseignements pratiques :

. Le nombre de cavaliers est limité : les cavaliers seront répartis en deux groupes de 5.
. Le départ se fera au stade de St-Quirin. Rendez-vous a 13h30.

. Niveau équestre requis : cavaliers niveau galop 2 au minimum.

. Frais de participation : 20€ par cavalier (les chevaux sont fournis)

4) Rallye équestre spécial DEFIRANDO, le [LHFZEIY del4h a 16h

Parcours ludique - carte en main -, qui conduira les cavaliers sur le méme tracé que celui
emprunté la veille par les ados.

Le trajet sera jalonné de petites épreuves
traditionnelles  du  fourisme  équestre:
franchissement d'un plan ascendant, maniabilité,
bache, montoir, etc... Des épreuves accessibles a
tout cavalier mais qui demandent un minimum de
maitrise. Bonne ambiance assurée !

Renseignements pratiques :

. Le nombre de cavaliers est limité : les cavaliers
seront répartis en deux groupes de 5.

. Le départ se fera au stade de St-Quirin. Rendez-
vous a 13h30.

. Niveau équestre requis : cavaliers confirmés.

. Frais de participation : 25€ par cavalier (les chevaux sont fournis)

Ces randonnées seront encadrées par des accompagnateurs professionnels de tourisme
équestre. Date limite d’inscription : le 20 mai. Inscription auprés de Jacques Fournie :
06.79.59.61.10. Ou envoyez un mail a I’adresse suivante : cdte57 @orange.fr




